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Aprender, a cualquier edad, esta
de moda

Esther Sestelo Longueira

Catedratica de Conservatorio, profesora de Universidad, académica y escritora.
Doctora en Musicologia e Historiadora en Ciencias de la Mdsica.
Profesora de Humanismo y Musica en la Vniversitas Senioribvs CEU.

as llamadas universidades para mayo-

res estan de moda. Ninguna universi-

dad que se precie se olvida de ofertar

planes de estudio para este sector de

la sociedad; hoy, sin duda, el mas im-

portante en calidad y cantidad. La so-
ciedad moderna se ha hecho mayor y esa realidad
hay que atenderla y cuidarla.

Muchas son las ofertas en Espafia, a través de
instituciones publicas y privadas. Para todas, mi
aplauso por su interés y esfuerzo en adaptarse a
esta realidad de presente y de futuro. Cursos para
mayores, aulas abiertas para mayores, programas
senior, donde se ofrecen materias académicas con
contenidos de corte tradicional y otros de mas ac-
tualidad. Estos rasgos son denominadores comu-
nes en la mayoria, asi como la franja de edad de
sus alumnos: mayores de 50-55 afos. Respetan-
do y valorando a todas, y aunque voy a exponer
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ideas genéricas acerca de las universidades para
mayores, quiero mencionar a Vniversitas Seniori-
bvs -de la Fundacién Universitaria San Pablo CEU
(FUSP-CEU)- y al Programa Senior de la Universidad
de Navarra, donde me siento orgullosa de impartir
docencia, a través de la asignatura de la que soy
autora Humanismo y Musica .

Las universidades para mayores suelen tener
un programa universitario de enseflanza no re-
glada, donde no es necesaria la titulaciéon previa
para acceder ni el sistema evaluativo es sefal de
estas instituciones. Normalmente, esta dirigido a
personas mayores de 55 afos, aunque hay uni-
versidades donde el acceso es con anterioridad.
Generalmente, las personas que acceden tienen
muchas inquietudes culturales, las cuales no se
ven frenadas por no tener “la edad habitual de un
estudiante”. En este tipo de universidades, las ga-
nas de aprender de los alumnos, su motivacion, es
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el mayor tesoro. Su sistema formativo es libre y
flexible, ya que los alumnos pueden matricularse
en cursos completos, en asignaturas sueltas, en
forma presencial, online, en ambas modalidades y,
como novedad de este préximo curso 23-24 en Vni-
versitas Senioribvs, la formula bimodal. Es decir,
un sistema que permitird al alumno acudir a sus
clases presenciales y volver a asistir a las mismas
durante una semana a través de sus pantallas, gra-
cias a las grabaciones que se realizaran en el aula

Lo que llamamos sistema libre y flexible impli-
ca que el alumno puede elegir asignaturas sueltas,
cada una, normalmente, de una hora semanal-,
desde una sola hasta las que se deseen, en funcion
de las inquietudes y gustos de cada persona, y su
disponibilidad horaria. Asignaturas de humanida-
des, de ciencias, de diferentes aspectos de la ac-
tualidad, nuevas tecnologias, asignaturas de corte
artistico y museistico... Infinidad de temas donde
el conocimiento, pensamiento y reflexién son el va-
lor, asi como el debate profundo y actual de todo lo
que ocurre en nuestro entorno mas préximo y en el
mas lejano del mundo global al que pertenecemos.

Y en algunas de estas universidades para ma-
yores, ademas de matricularse en las asignaturas
sueltas que deseen, los alumnos podran realizar
cursos completos: Cultura Antigua, Cultura Medie-
val, Cultura Moderna y Cultura Contemporéanea.
En otras, el sistema puede ser de mdédulos o ciclos
donde las clases se agrupan dos dias a la semana
y las tematicas son variadas alrededor de esas se-
siones monograficas. Ademas, diferentes semina-
rios de focalizaciones diversas completan esta for-
macién que define la calidad y flexibilidad desde
un inicio. Y en la mayoria de estas instituciones, al
final de cada curso se hace entrega de un diploma
acreditativo, demostrando y certificando la satis-
faccién de lo realizado.

El claustro de profesores, el equipo adminis-
trativo y todo el personal que configura estas
universidades -de profunda preparaciéon acadé-
mica, profesional y personal-, estd capitaneado
por personas con una especial sensibilidad y
formacién. Es imprescindible tener a un gran di-
rector o directora de orquesta, para que todos al
unisono y bien sincronizados pongamos en mar-
cha estos importantes proyectos humanos que
permanecen en el tiempo, cada vez mas jévenes
en modernidad y a la vez con la gran tradiciéon
humanistica que augura gran longevidad. Una di-
rectora de estas universidades dice de nosotros,
los profesores: “aqui estdis los mejores; los mas
brillantes profesionales con la calidad humana y
comunicativa que esta casa requiere”.

Porque estas instituciones aportan mucho a
estos alumnos que desean aproximarse a ellas:
formacién, socializacién, actividades, viajes... Si,
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porque los alumnos acuden a aprender, pero tam-
bién a encontrarse con otros con esas mismas afi-
nidades culturales y sociales. Trabajan y activan
su mente, su memoria, su inteligencia emocional,
su curiosidad, su imaginacién, su motivacién...,
su creatividad. Pero también prolongan la clase
con charlas y debates tomando un refresco en las
cafeterias préximas, con la alegria y el humor de
una juventud eterna. Mi experiencia personal es,
ademds de mis clases, organizar conciertos y au-
diciones pedagdgicas para estas instituciones v,
muy importante, encuentros trimestrales con los
alumnos, donde, divertidos, comentamos las cla-
ses y nos contamos nuestros proyectos, inquietu-
des y vivencias mas personales. Todo con el dis-
frute de “un picoteo o cenas mas formales”, segin
las fechas y nuestros deseos asi lo decidan. Risas,
charlas y amistad son el perfil de las familias que
creamos en el entorno de estas universidades tan
importantes y especiales.

Y como en las Bodas de Cand, dejo lo mejor para
el final: detenerme mas a hablar de ellos, los mas
importantes, para quienes trabajamos: los alum-
nos de las universidades para mayores. Ademas
del gran interés cultural que su perfil profesa, hay
que explicar mucho més de estas personas.

Mi experiencia me ha hecho corroborar la pro-
funda formacién académica que tienen la mayoria.
Grandes profesionales de la judicatura, la empre-
sa, la medicina, la universidad -pero también otros
que quieren retomar estudios diferentes-, vienen
a estas casas buscando su esencia, lo que les de-
fine: ser eternos estudiantes. La sabiduria de la
humildad, ademas de querer llenar su tiempo con
el mejor contenido cultural, socializando y compar-
tiendo con interesantes compaferos. Llegar a las
clases ejemplifica su motivacién y alegria; no po-
der acudir a las mismas, su mayor disgusto. Y sus
caras de felicidad al redescubrir el conocimiento,
mi mayor satisfaccién. El mejor regalo como pro-
fesora es dirigirme a ellos y aprender con ellos.
El segundo, tener su reconocimiento. Alumnos
exigentes, implicados y agradecidos quienes con
educacién exquisita expresan, con vehemencia, su
placer de aprender disfrutando. Mi admirado Julidn
Marias decia: “ser persona es poder ser mas”. Los
alumnos de estas universidades tienen el perfil de
ser los mejores, porque ellos si quieren “ser mas”.
Estas instituciones se engrandecen con ellos y, por
ellos, quieren mejorar y crecer. Es todo un honory
privilegio para mi formar parte del profesorado de
las universidades llamadas para mayores; yo diria,
universidades para los mejores. Porque aprender,
a cualquier edad, estd de moda. Gracias a todos. m

VNIVERSITAS SENIORIBVS (FUSP-CEU)
www.universidadmayoresceu.es
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